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Exit rotund en els Campionats
Nacionals de Catalunya

[ Celebrades les darreres partides
dels Campionats Nacionals de Ca-
talunya amb Alvar Cardona i In-
erid Julia del Sweetrade BC — Les
Franqueses com a campions abso-
luts en la prova individual. Sergi
Montafia i Axel Guimé del BC Dia-
gonal de Barcelona van completar
el podi individual de Primera mas-
culi. En la prova d’equips el con-
junt del Diagonal format per Axel
Guimo, Sergi Montana, Joan Valli
Enrique Rosa, van guanyar amb
comoditat la prova amb un total de
14.762 pals.

En aquesta 28a edicio, hi han
participat 104 esportistes d’'11
clubs d’arreu del pais, que han for-

mat els 20 equips, 5 parellesi6. La
competicié dona pas a la classifi-
cacié per participar almaster que
secelebrara el 15de juny ales pis-
tes de New Park Vallésde Terras-
sa, amb la participacio dels 26 mi-
llors jugadors masculins i les 6
millors classificades femenines a
la suma de totes les proves @
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WESE / MONICA UTRERA, DIRECTORA DEL PROGRAMA

“Volem trencar barreres perque
més dones liderin I'esport amb exit”

# En un mon cada cop més centrat
en la igualtat de génere i en I'apo-
derament de les dones, el Women
Executive Sports Education (WE-
SE) es presenta com una platafor-
ma crucial per formar dones liders
en I'ambit de I'esport i 'educacié
fisica. Per conéixer meés so-

tinguin les eines necessaries per li-
derar amb exit. El nostre objectiu
és trencar barreres i crear oportu-
nitats per a les futures liders de
Tesport.

Quines sén les caracteristiques prind-
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terme per una xarxa de professio-
nals de reconegut prestigi. A mes,
les nostres participants tenen ac-
cés a una xarxa global de dones li-
ders, cosa que els permet establir
relacions clau i collaboracions
que poden ser essencials per al seu

desenvolupament profes-

bre aguest programa innova-
dor, hem entrevistat la seva
directora, Monica Utreraque
ens ha explicat els objectius,
els valors i les impactants
histories d’éxit que han sor-
git gracies a WESE.

Qué va motivar la creadié del pro-
grama Women Executive Sports
Education?

El programa va néixer amb
la intenci6 de donar resposta
a una necessitat real al sector de
T’esport: la manca de dones en car-
recs de responsabilitat. Les dones
han estat historicament infrare-
presentades en el mén de I'esport,
especialment en els ambits de lide-
ratge i gestio. A WESE el que vo-
lem és empoderar les dones per-
qué ocupin aquest espai i perqué

WESE:

pals del programa i com es diferenda
daltres inicatives similars?

El programa WESE es distingeix
per la seva metodologia practica i
personalitzada, basadaenlainves-

tigaci6  cientifica.  Apliquem
aquestes (ltimes tendéncies teori-
ques en casos practics reals, a tra-
vés del mentoratge directe dut a
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sional.

Quines son les prindpals ha-
bilitats que les particpants
desenvolupen durant el pro-
grama?

Les participants desenvo-
lupen un ampli ventall
d’habilitats directives que
les preparen per assumir
o consolidar carrecs de
responsabilitat. Aixo in-
clou lideratge estratégic,
gestio de persones i equips, comu-
nicacié efectiva i coaching, entre
d’altres.

A més, un dels aspectes que des-
taquem és la capacitat per innovar
i per adaptar-se a un mon de l'es-
port en constant evolucio, ente-
nent les noves directrius que estan
transformant la indastria @

ENTITATS EXCURSIONISTES

El Gircuit de manxa nordica
camina pel Pla d'Urgell

» El Circuit Catala de marxa nor-
dica de la Federacio d’Entitats
Excursionistes de Catalunya (FE-
EC) va celebrar la setena prova.
El Grup Excursionista Serralada
de Mollerussa va organitzar la 4a
Marxa Nordica de la Serra.

Els participants van poder triar
entre dos possibles recorreguts.
Un de 10 km amb 100 m de desni-
vell, i un altre de 16 km amb un
desnivell de 130 m amb dos i tres
punts d’avituallament, respecti-
vament. L'itinerari circular va
transcorrer pel parc de la Serra

de Mollerussa.

La 4a Marxa Nordica de la Ser-
ravatravessar camps fruiterside
cereals per diverses poblacions
del Pla d’Urgell, vorejant un dels
cims comarcals, la Fira Alta (289
m). Els marxadors van gaudir
d’'un dia espectacular de sol i de
temperatures primaverals.

El Circuit Catala de marxanor-
dica continuara la vuitena prova
el 26 d’abril. E1 Club Muntanyenc
Sant Cugat organitza la XV Mar-
xa del Corredor Verd de Collsero-
lae

PATINATGE

Gironai Cunit, campions d'Espanya
2025 de Grups Xou i Quartets

+» Disputat el Campionat
d’Espanya de Grups Xou i
Quartets al Pavell6 Olimpic
deReus onmés d'una vintena
de grups catalans hi han for-
mat part. Un any més, s’ha
demostrat el gran nivell que
tél'artistic catalaienaquesta
edicid, s’han endut 8 deles 9 meda-
lles possibles de les modalitats,
quartets sénior, grups petits i
grans. E1 CPA Skating Cunit s’ha
penjat dos ors gracies a les actua-
cions del seu xou petit i del quartet

senior Vortex, que ha presentat
unes grans coreografies.

En el cas dels quartets sénior,
Vortex, s’ha endut la primera po-
sici6 perd el CPA Llavaneres, I’ha
seguitde benapropis’hapenjatla

plata. En els grups petits, el Cunit
amb “Oh Fortuna” ha aconseguit
44,86 punts que els ha valgut per
penjar-se la medalla d’or un any
més. El Tona amb “Again”, en
canvi, ha tingut petites erradesen
la coreografia perd gracies a la
gran presentacio i execucio, s’ha
pogut classificar en segona posi-
ci6 aconseguint 41,67 punts.

1 per ultim, els grups grans ens
han deixat una competicié molt
igualada sobretot amb les actuaci-
ons dels dos primers grups cata-
lans. E1 CEPA Girona amb “Aga-
in” s’ha proclamat campio
d’Espanya després de presentar
una coreografiamolt innovadorai
amb una historia transgressora
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