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Thierno Diallo: “2023 ha
esiaf el meu any”

Bronze a a final de paral-leles de 'Europeu
de gimnastica artistica d’Antalya, bronze a
la Copa del Mdn de Tel-Aviv, campié
d’Espanya absolut, classificat per a la final
allaround del Campionat del M6n d’Anvers,
classificat amb l'equip masculi per als Jocs
Olimpics de Paris... el 2023 de Thierno Diallo
(Conakry, 2000) ha estat replet d'xits indi-
viduals i col-lectius que'han consagrat com
undels millors gimnastes catalans del mo-
ment. El cami per arribar fins aqui no ha es-
tat faciliel gimnastadel CG Egiba n'és cons-
cient, motiu pel qual no vol deixar d’as-
saborir el present sense perdre de vista
l'ambicids futur que té per al davant.
Lapregunta és clara: ha estatel 2023 el
teumillorany?

Totalment, ha sigut un any increible. Abans
de comencar la temporada sempre plante-
ges uns objectiusiaquests s’han complert
per sobre de les expectatives quejo tenia.
Crec que el que ha passat és que aquest any
he confiat més en mi i a mesura que anava
transcorrent I'any m’he adonat que verita-
blement podia seguir confiant en mi.
Confiar enun mateix: que senzill sem-
bladir-ho i que complicat és portar-ho
alapractica...

Aixi és,a mi m'ha costat molts anys aixo per-
qué quan competeixes no és tanfacil. Joper
aixo esticmolt agrait a tot el treball psicologic
que m'ha acompanyat al meu darmere.

Un dels grans éxits del teu any és laclas-
sificacié de 'equip masculi de gimnas-
tica artistica perals Jocs Olimpics de
Paris20247

Aixd va serunasatisfaccié molt gran, ja que
era ['objectiu principal i tots vam intentar do-
nar el maxim de nosaltres mateixos.
Certament, perd, no va tenirun sabor tan dolg

com al 2019, ontambé era un mundial classi-
ficatori perals JJOO de Tokio. Aleshores va ser
espectacular perqué no teniemun equip de
tant nivell com el d'ara i vam aconseguir clas-
sificar-nos pera la final d'equipsdel mundial,
aixi que ara ens ha quedat una mica lespina.
El més paradoxal del teu cas és que to-
pesamb lagimnastica gairebé derebot
através d’un programa de captacié de
talentsde 'Ajuntament de Manresa...
Si,si(riv). Eraun periode en el qual jo nofeia
cap esport. Sique abans havia jugat a futbol,
perd ni m'agradava ni m'apassionava. | de ca-
sualitat vam fer una excursié amb l'escola al
gimnasiallaem va veure el Xavi Casimiro que
va veure en mi que teniaaptituds.

Tuvas arribara la capital del Bagesamb
cincanys de Guinea-Conakry...

Si, el meu pare va estudiar a Belgica per a
buscar una vida millori quan va tenir l'opor-
tunitat va ens va portar a lameva familiaa
Manresa, que ja coneixiend'altres amics que
hivivien aqui. | des de llavors que sempre
m'he sentit molt integrat.

DOBLE VICTORIA EN LESTRENA
DE LES SELECCIONS FEMENINES
§161519

Estrena impecable de les seleccions
catalanes S16i 519 femeninesen la
primera jomada del Campionat
Autondmic jugada a la Foixarda. Els
conjunts dirigits per Roser Borras van
superar Castella i Lle6 i feien el primer
dels dos passos exigits per sera la
final del Campionat. El segon: derrotar
Madridel cap de setmana del 9110 de
margen el desplacament al camp de
la Puerta de Hierro.

DOBLE REPRESENTACIO CATALANA
EN LA FINAL FEMENINA DE LOPEN
D'AUSTRALIA

ElTennis Catala va estar presenten la
final del primer Grand Slamde la
temporada, [Australian Open, amb
Pere Ribai Jaume Campistol. Pere
Riba, queva ajudar Coco Gauff a
guanyar 'US Open del 2023, esva
(quedar a les portes d'aconseguirel seu
segon Grand Slam com a entrenador,
aquest cop de la xinesa de 21 anys
Qinwen Zheng. Per la seva banda,
Jaume Campistol va ser el Jutge de
Cadira de!a gran final que es va endur
Sabalenka.

Aluaro-Jose Cardona. lider
del circult senior

Elsresultats dela darrera
jornada capgiren la classi-
ficaci6 provisional del Circuit
Sénior de Bowling, organit-
zat per la Federaci§
Catalana de Bitlles i
Bowling.  Alvaro-José
Cardona, de ['ABCS 2015 de
Sant Esteve Sesrovires, es
posaal capdavant amb 512
punts, seguit de Francisco
Hernandez i Juan Serrano
del Comarcal Bowling Club
de Temrassa amb 444 punts.
Cinguanta nou esportistes
van participara la cinque-
na prova celebrada ales
instal-lacions de New Park Vallés de Terrassa. Cal destacar els bons re-
sultats dels esportistes, en especial els assolits per Jordi Ponsico del
Joventut Al-Vici, C.B. de Castelldefels, que va ser el millor jugador de la
prova amb 1366 pals.

Junior FC, campio de juvenil
femeni de Sala Grun A

EL Janior FC s’ha proclamat ”.
campiodeCatalunya deJuvenil | 0 - '
Fermeni de Hockey Sala del Grup I
Aen superar al'Atletic Terrassa
per6a 2, gracies als gols de
Claudia Gémez (3), Ivet Marti
(1), Mireia Gifra (1) i Clara Pérez
(1). Maria Sola i Ester Serrano
han anotat pel conjunt terras-  lloc al Pavell6 del Club Egara les semifi-
senc. Entercer lloc de la classi-  nals i final del campionat de Catalunya
ficacié s'ha situat el ClubEgara.  de Juvenil Masculi de Hockey Sala del
Aquest cap desetmana, tindra  Grup A.
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