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BASQUETBOL

Les seleccions catalanes 3x3

s'estrenen en la Il Setmana

Catalana de I'Esport

BASQUETBOL - S’enfrontaran als combinats
internacionals d'Alemanya, Andorra, Letonia |

Paisos Baixos

La seu de la Federaci6 Catala-
na de Basquetbol (FCBQ) ha
estat'escenari de la presenta-
ci6 oficial del nou projecte de
Seleccions Catalanes de 3x3
de 'FCBQ.

Un esdeveniment on s’han
donat a coneixer les primeres
seleccions catalanes absolutes
d’aquesta modalitat, tant en la
categoria femenina com en la
masculina, aixi com també la
seva estrena competitiva en la
la edici6 del Torneig Interna-
cional de Seleccions 3x3, pre-
vist pel proxim 22 d’octubre
a Girona, en el marc de la 2a
Setmana Catalana de I'Esport
organitzada per la Secretaria
General de I'Esport i I'Activitat
Fisica (SGEAF)ila Uni6 de Fe-
deracions Esportives de Cata-

lunya (UFEC).
En aquest torneig, les Se-
leccions Catalanes estaran

dirigides per Jaume Comas
(seleccié masculina) i per Pere
Purra (seleccié femenina) i
s’enfrontaran als combinatsin-
ternacionals d’Alemanya, An-
dorra, Letonia i Paisos Baixos.
Per a l'assenyalat debut com-
petitiu, la Selecci6 Catalana
Absoluta Masculina estara in-
tegrada per Xavi Guirao (Bas-
quet Girona 3x3), Eloi Galofré
(AYR Tarraco), Felix Lépez (Be

BOWLING

Goat Team) i Marti Sanan-
te (3x3 Crew), mentre que la
Seleccié Catalana Absoluta
Femenina estara configurada
per Cynthia Molina (Santfe-
liuenc 3x3), Serena Mirat (Pro
Sport Team 3x3), Maria Olmo
(UESC Lockout 3x3) i Andrea
Sisniega (WAB Camp 3x3).

La irrupcié de les Selec-
cions Catalanes de 3x3 es-

devindra el tret de sortida
definitiu al més recent dels
tres pilars que vertebren la
modalitat de 3x3, impulsats
per la Federacié Catalana de
Basquetbol (FCBQ): la creaci6
de les seleccions absolutes ca-
talanes de 3x3 i les seleccions
formatives en categories U13 i
U15; el Circuit 3x3 FCBQ i els
Campionats de Catalunya 3x3.
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CURSES D'ORIENTACIO

Quatre dies de curses d'orientacio
d'alt nivell internacional en la
Il Setmana Catalana de I'Esport

CURSES D’ORIENTACIO - Amb la preséncia de
les seleccions catalanes i gairebé 20 corredors i
corredores internacionals

Les curses d’orientaci6 forma-
ran part de la Setmana Catala-
na de I'Esport que promou la
UFEC (Uni6é de Federacions
Esportives de Catalunya) i la
SGE (Secretaria General de
I'Esport) al costat de les dife-
rents federacions esportives.
En aquest sentit, la
FCOC (Federaci6 de Curses
d’Orientaci6 de Catalunya) or-
ganitza, del 20 al 23 d’'octubre,
diferents curses en format
esprint (urba) on la seleccid
catalana de la categoria elit
tant masculina com femenina
competiraambunaseleccid de
gairebé 20 corredorsicorredo-
res internacionals. Es compe-

Ingrid Julia i Diego Peiia,
campions de Catalunya senior

Ingrid Julia del Sweetrade
Bowling Club - Les Franque-
ses i Diego Pefa del Terrassa
Bowling Club s6n els nous
campionsde CatalunyaSénior,
després defer-seambeltitolen
el Campionat de Catalunya Se-
nior disputatalesinsta-lacions
de Bowling El Vendrell.

Ingrid Julia va obtenir uns

magnifics resultats i un total de
2511 pals (209,25 de mitjana).
Cal destacar la serie final 1351
pals (225,16 de mitjana), que li
van permetre aconseguir lame-
dalla d’or sense dificultats. Ana
Delgado i Maribel Monfort de
I'’Associaci6 Bowling Catalunya
Sénior 2015 van completar el
podi femeni.

Pel que fa ala categoriamas-
culina, Francisco Hernandez
del Comarcal BC de Terrassa
va dominar la competicié fins
a la darrera partida, quan Die-
go Pena del Terrassa BC el va
superar per 10 pals que li van
permetre remuntar i obtenir
el titol. Carlos Dominguez del
Sweetrade BC es va fer amb la
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Del 13 al 23 d'octubre

medalladebonze per segonany
consecutiu.

Tots els esportistes guardo-
nats assoleixen la representaci6
de la Federaci6 Catalana en el
proper campionat d’Europa
Senior que organitza I'ESBC i
que tindra lloc a la ciutat de Bo-
lonya (Italia) del 24 de juny al
2 de juliol.

La gran festa
de les

seleccions
catalanes

tira en mapes tan interessants
com Tossa de Mar, Pals, Begur,
I'Escala i Roses

La selecci6 catalana feme-
nina estara formada per les
corredores Ona Rafols, Laia
Gil, Mar Serrallonga i Alba Tra-
bal. La masculina l'integraran
Marc Serrallonga, Biel Rafols,
Quim Vich i Roger Virgili. Com
a apunt important, cal desta-
car la presencia de Yannick
Michiels (Belgica) medalla de
bronze en 'actual Mundial es-
print celebrat a Dinamarca el
mes de juny.

Com a Federaci6 de Cur-
ses d’Orientacié de Cata-
lunya, aquestes jornades es

promouen amb l'objectiu de
treballar per a ‘lainternaciona-
litzaci6é del'orientacié catalana
almoén, per a ‘poder-nos situar
en el mapa’ i també per ‘mos-
trar que tenim mapes molt in-
teressants per al nostre esport’

Aixi mateix, el fet de portar
els millors esportistes interna-
cionals a casa nostra ‘permetra
crear referents per als nostres
joves. Per aquest motiu, s’ha
convidat als joves que formen
part del Grup de Tecnificaci6
en Orientacid a estar present
a les competicions i d’aquesta
manera poder compartir ex-
periéncies amb els esportistes
absoluts.




