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BOWLING » OPEN MEDITERRANIA CHRISTMAS CHALLENGE

David Puigdomenech
es proclama nou campio

unt final a un nou any del mi-

P llor bowling, ambla disputa
de 'Open Mediterrania
Christmas Challenge. Una competi-
cid que va tenir coma gran protago-
nista el nom de David
Puigdomenech, del ClubBowling
Comarcal de Terrassa, que es vacon-
vertiren el nou campié del torneig.
Els 24 millors classificats van par-
ticipard'una final on els ajustadis-
sims resultats entre els 6 primers van
ferdelafinal un espectacle i practi-
cament tot esva decidiren el darer
llancament. Només 9 pals van sepa-
rar al Ir del 6& classificat al final de la

competicio.
Després de dues partides amb els

24 finalistes, David
Puigdomenech amb 434 pals es
va convertir en el campi6. Benito
Boira també del Comarcal i David
Vizcaino del Mediterrania BC van
empataramb 433 pals, perd la di-
ferencia entre els handicaps cormes-
ponents va donar el 2n lloc a Benito
Boira. La quarta plaga lava assolir
Pedro Jiménez del Mediterrania
amb 430 pals, Daniel Lozano |
Eduard Grau del Mediterrania van
tancar la classificacié amb 426 |
425 pals respectivament.

El torneig, organitzat pel
Mediterrania Bowling Club de
Barcelona, amb el suport de la
Federacio Catalana de Bitlles i

Bowling, compta amb el patrocini
de Delgado i Canudas Associats
SLP.iProShop Sweetrade Bowling.
L'acte va cloure amb el lliurament
de premis de mans de Daniel
Gonzilez, president del club orga-
nitzador.

Unany més les instal-lacions de
llusiona Splau de Cornella de
Liobregat van acollir una competi-
cié amb untotal de 46 esportistes
de 9 clubs catalans que van pren-
dre part a la competicid, i onentre
els 6 primers es van repartir 750€
de premis. Totsels participants van
rebre un obsequique esva anar sor-
tejant en el decurs de la competi-
cio, material esportiu i altres.

TIROLIMPIC

E. ABIZANDA,
CAMP IONA DE
LALLIGA BORI
Les instal-lacions
el camp de tir de
Molletvan acollir la
Final dela Lliga Bori

Arias i (Tir Esportiu
Barcelona)  Crstina
Font (Cubde Tir
BILLAR

SERGI GARRIGA,
CAMPIO DE
LLURETA
pivisié

Serpi Garriga,
@ampid de Lliure
Ta Divisic cel

Catalunyade Liure
dela temporada
2022208, en
viencer a la gran final
a Miguel Marquez
per200a103enll
enfradesamb série
de b @mmbolesa
les instal lacions de
la Sodietat Coral
(olon.

MOVETHEMIND

Granacollidadeles
Federacions Catalanes del
Training Course Move the Mind

mm El passat dijous es va pre-
sentar el Training Course del pro-
jecte europeu Move the Mind, en
el qual la UFEC col-labora com a
partner. Més d'una trentena
de persones entrenadores | técni-
ques de diferents federacions i
clubs de Catalunya hi van partici-
par.

El training course va consistirde 2
maduls tedrics sobre salut mental
iesport positiu i un madul practic
on es va proporcionar eines i
recursos al personal esportiu,
aplicables en el seu treball diari
amb esportistes.

Move the Mind és un projecte de
conscienciaciéd | apoderament
cofinancat  pel  Programa
Erasmus+ de la Comissid
Europea. L'objectiu principal del

—_
nentar I'entrenament
positiu?

projecte és ajudar als atletes a
afrontar millor els reptes de la
vida quotidiana en temps de crisi
social, aprofitant l'impacte posi-
tiu de l'activitat fisica | 'esport en
la salut mental

PITCHAND PUTT

Juan Luis Sanchezi
Jordi Panes, campions

mmm FEl Pitch & Putt
Vallromanes ha estat l'escenari
dela XX edicid del Campionat de
Catalunya Doble FCPP 2022, que
ha comptat amb la participadd
de 310 jugador/es i ha estat
organitzat per la Federacid
Catalana de Pitch & Putt. En
total, la competicié s'ha dispu-

tat a 54 forats i a 3 modalitats
de jocs per parelles: fourball, gre-
ensome | foursome.

Els grans protagonistes han
estat Juan Luis Sanchez i Jordi
Panes, que s'han convertit en
nous campions de Catalunya
Doble 2022 després d'un tomeig
excel-lent.
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