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BREUS

ZONA UFEC
Reportatges ja 
disponibles

-Final del Campionat 
de Catalunya Primera 
d’hoquei sala,

-Master absolut i sub11 
de bàdminton

-Reportatge sobre Toni 
Rodríguez, jugador de 
dards

‘KICK-BOXING’
 Promoció a les 
escoles
L’institut 4 Cantons de 
Barcelona a través de 
l’àrea de educació física 
elabora un projecte 
d’introducció a les Arts 
Marcials. Alguns dels 
professionals convidats 
van iniciar els alumnes 
en les bases d’aquests 
esports, història i les se-
ves tècniques bàsiques, 
entre els quals ha for-
mat part el kick-boxing 
amateur.

FUTBOL DE SALA

Nou curs 
d’entrenador
La FCFS ha obert el 
període d’inscripció per 
al Curs d’Entrenador 
de Futsal de Nivell 
Territorial. El termini 
per inscriure’s acaba 
el 10 de febrer. El curs 
tindrà una durada de 
12 setmanes des del dia 
18 de febrer i constarà 
de 65 hores. Entre les 
assignatures del temari 
hi ha ‘Tècnica i tàctica 
individual i col·lectiva’ 
(30 hores), ‘Metodo-
logia i didàctica de 
l’entrenament’ (10 h), 
‘Condicionament físic’ 
(10 h), ‘Direcció d’equips’ 
(5 h), ‘Desenvolupament 
professional’ (5 h) i ‘Nor-
mativa i reglamentació 
bàsica’ (5 h).

SURF DE NEU

❖La rider catalana de l’equip 
RFEDI obté la medalla de plata 
en la Copa del Món FIS de Hal-
fpipe freestyle del circuit suís 
i acumula ja 10 medalles en 
aquesta competició. Davant la 
seva família, Castellet va rendir 
altre cop a un alt nivell.

Queralt Castellet ha tornat. 
Defi nitivament. Després d’una 
aturada el 2018 per recuperar 
el cos i la ment, la rider cata-
lana va obtenir aquest dissab-
te la medalla de plata a la Copa 
del Món FIS de Laax (Suïssa), 
primera de la temporada, en 
un circuit que coneix a la per-
fecció.

La tercera Copa del Món 

2018-2019 no era una cita qual-
sevol per a Castellet, que a més 
de competir en un circuit tan 
apreciat, va estar acompanya-
da de la seva família.

Castellet va començar la 
competició amb molt bones 
sensacions el dimecres, quan 
va acabar 2a a la fase classifi -
catòria. Amb la feina feta fi ns 
dissabte, la catalana i la res-
ta de participants van haver 
d’adaptar-se a les complicades 
condicions meteorològiques 
de l’estació suïssa. Amb gran 
quantitat de neu acumulada i 
màxim risc d’allaus, les riders 
només van poder entrenar un 
sol dia.

Torna la màgia de Queralt Castellet
Una gran feina per part 

dels treballadors de l’estació 
que va permetre condicio-
nar el pipe per la disputa de 
les semifi nals, el matí de dis-
sabte, on Castellet va tirar 
d’experiència per passar a la 
final amb la 4a millor puntua-
ció. Bones sensacions per en-
carar la fi nal, prevista per a 
les 17:30h i amb una tempera-
tura inferior als 10 ºC.

A la cota 2.200 de Laax, 
Castellet va arrencar amb una 
gran primera ronda valorada 
en 80.50, que li va acabar ga-
rantint el podi, ja que en la se-
gona no va poder millorar el 
registre (66.50). Per davant, 

la nord-americana i favorita 
Chloe Kim, que es va enfi lar 
als 93.75, mentre que per da-

rrere de Castellet va acabar la 
també nord-americana Arielle 
Gold, amb 77.25.

RUGBI

❖ La selecció catalana feme-
nina estrenarà entrenador 
aquesta temporada. El “XV de 
la Ginesta” estarà dirigit per 
Graham Smith, qui fa dues 
campanyes és al capdavant 
del conjunt masculí del CN Po-
ble Nou del Grup B de la Divi-
sió d’Honor “B”, a més de fer 
les funcions de director tècnic.

L’entrenador anglès subs-
titueix Carlos Juidías, que 
s’acomiada de la selecció des-
prés de quatre anys dirigint 
les sèniors de Catalunya, amb 
les que va assolir un Campio-

nat d’Espanya la temporada 
2015/16 i les ha dut fi ns la fi -
nal en cada edició en què ha 
participat.

El nou seleccionador 
compta amb més de 35 anys 
d’experiència a les banquetes 
i encara el repte de dur la se-
lecció fi ns el graó més alt del 
Campionat Autonòmic, que fa 
dos anys que s’emporta Ma-
drid. D’entre els molts anys 
com a coach Smith pot presu-
mir d’haver estat campió del 
món el 2014 amb la selecció 
anglesa femenina a França.

Graham Smith, nou 
entrenador de la selecció 
catalana femenina
Nova etapa al XV femení

‘BOWLING’

❖Fernando Gómez del Jo-
ventut Al-Vici, C.B. de Cas-
telldefels, líder del 4rt Cir-
cuit Sènior, aquest cap de 
setmana ha estat el millor 
de la 4a prova  que s’ha ce-
lebrat a Salt, amb un total 
de 1337 pals, ha aconseguit 
81 punts i classifi car-se en el 

primer lloc de la general amb 
294 punts, seguit per Josep Pi 
i Jordi Tubella, també del Jo-
ventut Al-Vici, amb 293 i 284 
punts respectivament.

Aquesta és la 4a edició 
d’aquest torneig que orga-
nitza l’Associació Bowling Ca-
talunya Sènior 2015 amb el 

Fernando Gómez lidera el 
Circuit Sènior

suport de la FCBB. Quan ens 
troben a la meitat de la com-
petició ja hi ha participat 64 
esportistes de 17 clubs de tota 
Catalunya. 

La propera jorn ada del cir-
cuit està previst que se cele-
bri els dies 16 i 17 de febrer  a 
El Vendrell.


